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Chères adhérentes,
C’est avec une grande fierté que je m’adresse à vous au nom de Diriger au 
Féminin, qui, depuis plus de vingt ans, valorise l’audace, la compétence et la 
solidarité des femmes cheffes d’entreprise, crée par Nilda Jurado et quelques 
amies entrepreneuses autour d’une table.
Plusieurs adhérentes des premiers jours sont toujours au rendez-vous,  
témoignant d’une fidélité et d’un attachement précieux à notre association. 
Au coté de Nilda, qui est aujourd’hui notre Présidente honoraire, elles portent 
haut les couleurs de Diriger au féminin.
Notre association est née d’une conviction forte : entreprendre ne devrait 
jamais se faire seule.  Notre devise L’envie de partager !
Au fil des années, nous avons construit bien plus qu’un réseau de  
professionnelles.
Nous avons créé un espace de confiance où les expé-
riences se partagent, où les réussites s’encouragent et 
où les défis trouvent des réponses collectives.
Chaque rencontre, chaque échange, illustre la richesse de 
notre diversité et la force de notre engagement commun.
Voir des entrepreneures se connecter et faire  
grandir leurs projets est une source permanente de 
motivation pour l’ensemble du bureau.
Avec l’appui d’une équipe impliquée et complémen-
taire, nous poursuivons notre mission : fédérer, créer 
des synergies et proposer des actions concrètes pour 
accompagner le développement de vos entreprises et 
renforcer la visibilité de l’entrepreneuriat féminin sur notre 
territoire.
Je remercie chaleureusement toutes celles qui font vivre  
Diriger au Féminin par leur énergie, leur bienveillance et leur esprit 
de partage.

Ensemble, continuons à écrire l’histoire de Diriger au Féminin.

Bien fidèlement, 
Conchi,  
Présidente – Diriger au Féminin

Depuis

2005

+ de 50 
Cheffes d’entreprise  
et cadres dirigeantes

3
mots clés :

confiance, convivialité, 
solidarité
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Qui elles sont ? 

Leur rôle

Conchi,  
présidente 
Porte les valeurs  
de l’association,  
représente Diriger  
au Féminin auprès  
des partenaires  
et contribue à son 
développement.

Christina,  
secrétaire 
Assure l’organisation 
administrative  
et la communication 
entre les adhérentes  
et le bureau.

Nicole,  
responsable  
du recrutement 
Accueille et  
intègre les nouvelles 
membres de notre 
association.

Anne-Marie,  
trésorière 
Veille à la gestion 
financière,  
à la transparence 
des comptes et à la 
stabilité des projets  
de l’association.

Le bureau est le garant du bon fonctionnement de l’association. Il définit les orientations, 
 coordonne les actions et veille à un environnement propice aux échanges.

Les missions du bureau :

l Fédérer les membres autour de valeurs communes

l Créer du lien au travers des rencontres

l Proposer des événements, contenus et informations utiles

l Maintenir un cadre dynamique et bienveillant

À travers son engagement, le bureau œuvre pour que chaque adhérente trouve au sein 
de Diriger au Féminin un soutien et des ressources

Notre devise l’Envie de Partager !
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Conchi HENAULT 
BOUCHERIE A.HENAULT
Commerçante 
ANGLET
06 18 06 2585
conchi6440@gmail.com

Delphine INSAUSTI 
IB GESTION PRIVÉE
Co-gérante, Conseil en  
gestion de patrimoine
BIARRITZ
06 58 84 70 65 
delphine.insausti@ibgestionprivee.com

Carole BROUSTAUT
CLINIQUE VETERINAIRE 
CHATDOC
Assistante vétérinaire
BAYONNE
06 82 15 13 35
cbroustaut@gmail.com

Laurence RIPAULT 
PHARMACIE DE MONTBRUN 
Pharmacienne 
ANGLET
06 61 54 46 41
laurenceripault@gmail.com

Anne-Marie GARISPE PERROY 
AMP SOLUTIONS
Dirigeante
LOUHOSSOA
06 79 32 81 89
ampsecretariat@gmail.com

Jessica TORCHALA
SAS SOGECA
Expert-comptable  
et associée du cabinet  
SOGECA BAYONNE
BAYONNE
06 15 71 32 19
jtorchala@sogeca.com
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Catherine LEDUC
AXA 
Mandataire d’assurances Axa 
Prévoyance - Patrimoine
Professionnel et personnel 
BIARRITZ
06.11.88.64.90 
leduc.am@axa.f

Amaya TEJEDOR
AMAYA IMMOBILIER
Présidente
BAYONNE
06 20 14 53 92
amaya.immobilier@orange.fr

Nicole IRIARTE 
Thérapeute de couple,  
de famille 
Praticienne EMDR - IDE
Formatrice 
BAYONNE
06 87 53 52 94
nicole.iriarte@orange.fr

Reme RICHARTE BONASTRE
PHARMACIE DE LA POSTE 
Pharmacienne Titulaire
BAYONNE
06 03 54 89 17
pharmaciedelapostebayonne@gmail.com

Valérie LEBLOND
Galeriste
BIARRITZ
06 81 48 9234
galeriepagebiarritz@sfr.fr

Sonia SAINT-JEAN 
AGENCE CCOM’ÇA!
Gérante, graphiste  
et chef de projet
BAYONNE
06 82 09 96 89
s.saintjean@agenceccomca.com
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Sandra VISCONTE-ARNAUD
Leadership Cultures  
& Posture
Formatrice Coach
SOORTS-HOSSEGOR
06 43 57 62 10
sandra.visconte@gmail.com

Danielle BORDAHANDY
JUICEPLUS
Partenaire indépendante
Kiné retraitée 
BAYONNE
06 03 56 66 99
bordahandy@gmail.com

Christina GLEESON 
SOLICITOR 
Avocate en droit étranger 
ANGLET
06 74 55 43 58
niamh.gleeson@btinternet.com 

Louisette BILBAO
ALDATU
Conseil en entreprises  
et Directrice du Centre  
d’Appui aux Entreprises
HASPARREN
05 59 70 28 89
conseil@aldatu.org

Patricia VIDAL
ARTHUR LOYD
Gérante
BIARRITZ
06 36 50 55 29
patricia.vidal@arthur-loyd.com

Pascaline ABDINI
CLUSTER DÉFENSE 
SÉCURITÉ  
Consultante - Formatrice
ANGLET (Cluster : PARIS)
06 08 81 17 08
p.abdini@clusterdefensesecurite.fr
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Aurore PRALIN
Sas LAJV / L’escale des koalas
DG
BAYONNE
06 15 94 83 35
aurorepralin@gmail.com

Marie-Hélène  
RICHARD-DOUIEB  
ATELIER MARYDIENNE 
Tapissier
LARRESSORE
0616100864
mh@atelier-marydienne.com

Laure LANDRÉ
HÔTEL RESTAURANT CHEZ ODILE
Gérante de l’hôtel restaurant 
BARDOS
06 14 20 27 91
chezodile64@gmail.com 
www.chez-odile.com

Barbara BALUTEAU - 
QUATTROCIOCCHI
CLINIQUE LA MAISON BASQUE 
CAMBO LES BAINS
quattro2@wanadoo.fr

Sophie HERVELIN 
CABINET DE PODOLOGIE
Podologue
BAYONNE 
05 59 25 45 17
sophiehervelin@gmail.com 
Doctolib

Ana FREITAS 
ANA FREITAS HYPNOSE 
Gérante
ANGLET 
0782187730
anafreitas64@yahoo.fr 
www.ana-freitas.fr 
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Amel GAROS 
LE COUSCOUS MAISON 
D’AMEL (SAS LINEATION)  
Présidente
URCUIT
06 43 43 36 89
AMELBS@gmail.com

Colette CAPDEVIELLE
SCP CAPDEVIELLE
Avocate
ANGLET
05 59 08 67 74
capdeviellecolette@gmail.com

Jeanne AGUESSE
BRAS DROIT DES DIRIGEANTS
Conseil en entreprise
URT
06 12 72 38 84
jeanne.aguesse@ 
brasdroitdesdirigeants.com

Nilda JURADO
NILDA JURADO 
PUBLICITÉ EXTÉRIEURE
Chef d’Entreprise
BAYONNE
06 09 31 81 06
nildajurado @orange.fr

Brigitte CULMET
CÔTÉ BEAUTÉ BIO 
CONCEPT
Institut de beauté
ANGLET
06 68 95 10 20
brigitteculmet@gmail.com

Florence 
ZUBIETA CAZALETS	
AGAE 64	
Aide à la gestion administrative 
URRUGNE
06 59 30 82 22
florenceagae64@gmail.com
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Charlotte ALQUIER
Conseils en solutions  
patrimoniales, experte  
en viager et démembrement  
de propriété
Co-Gérante Exode Van
BAYONNE
06 87 90 66 07
alquiercharlotte.conseil@gmail.com

Nicole DARRAS
Retraitée
BIARRITZ
06 87 54 76 90
jeanne.aguesse@ 
darras.nicole@gmail.com

Aurélie GARBAY-DOUZIECH  
COMMUNICATION  
AGENCE ILTZE 
Fondatrice
ITXASSOU
07 68 60 37 86 
06 30 61 70 23 (perso)
aurelie.garbay@gmail.com

Valérie Duvignacq
VDELEC & ABEC
Etudes électriques et Gérante
DAX
06 75 22 62 80
vdelec@wanadoo.fr

Solange GESTAS	
GROUPE DOCU WORLD
Responsable des ventes
USURBIL
06 11 48 64 68
solangegestas56@gmail.com

Emmanuelle GOERGEN
Notaire
ST JEAN DE LUZ
06 14 01 94 34
e.goergen@notaires.fr 
emmanuelle.goergen@wanadoo.fr

Loren GONZALEZ ARIAS	
OFFICE EUROPEENNE  
DES BREVETS
Retraitée Examinatrice chimie 
BAYONNE
06 84 23 20 45
lorengarias@gmail.com

Laury LAFORCADE ECEIZA
INTERIM NATION BAYONNE	
Responsable agence	
ANGLET 
06 40 63 14 47
laury.laforcade-eceiza@ 
interim-nation.fr

Laetitia MOULET 
SARL LE CLUB DES LANGUES
Gérante
ANGLET
05 59 08 67 74
contact@leclubdeslangues.com
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Mathilde	LALANNE	
BASQUE MÉDICAL SERVICE	
Directrice	
SAINT PALAIS
07 71 20 21 72
lalanne.bms@gmail.com

Nathalie	 REYNARD
CAISSE EPARGNE
ANGLET
06 63 63 76 48
nathaliereynard@hotmail.fr

Sylvie LARRE
TABAC DES 5 CANTONS 
ANGLET
Gérante
ANGLET	
06 87 05 82 96
tabac5cantons@gmail.com

Emilie MARQUEZE
Masseur Kinésithérapeute 
Ostéo / Kiné
BAYONNE
06 76 95 06 95 
06 73 49 84 84	
contact@viniyoga-osteo.fr
e.marqueze@kinebayonne.fr

Nadia MERRIEN 
NM IMMOBILIER	  
Agent immobilier	
LAHONCE 
06 70 57 26 12 
nadia@merrien-immobilier.com

Martine MOREAU-GUSTIN	
CONSEIL INTERNATIONAL	
Consultante
HOSSEGOR
06 30 80 28 93
martinegustin@gmail.com
hossegorlac@gmail.com

Ambre NORBERT
MAISON DU SAVON 
BAYONNE
Gérante AGS 64	
BAYONNE
06 33 81 04 21
ambre.norbert@gmail.com

Aude PUOZZO-BARICHARD 
CHATDOC
Vétérinaire	
BAYONNE
06 86 82 22 88
abarichard@chatdoc.fr
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➜ MARDI 24 MARS
Thème : Voyages d’affaires et pour le plaisir – à confirmer
Intervenante : Maider BERROETA (Selectour Garrouste Voyage)

➜ MARDI 21 AVRIL
Thème : Femmes Pays Basque
Conférence : « La Condition des femmes au Pays Basque évolution depuis  
le 17eme siècle »
Intervenant : Beñat Zintzo Garmendia, Conférencier et historien

➜ MARDI 12 MAI
Thème : La Peña Madame (Peña pour femmes)
Intervenante – à confirmer

➜ VENDREDI 12 JUIN
Thème : Journée entreprise
Visite : Vins Egiategia (Ciboure) + Tissus Lartigue, linge basque à Ascain
+ Château Abbadia – à confirmer

➜ JEUDI 16 JUILLET
Fêtes de Bayonne avec apéro et déjeuner

Calendrier des rencontres 2026
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